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1 14n30 (accueil a 14h15)

16 place de
Réservez votre date!
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Informations COREG :
Formations dirigeants

Savoir utiliser les différents réseaux
sociaux: le vendredi 22/11/2019
Cléture des inscriptions le 15 novembre

Formations professionnelles
Formation Bien Vieillir
du 28 au 31 octobre:
Cloture des inscriptions le 14 octobre

Pilates Intermédiaire
du 7 au 9 novembre :
Cléture des inscriptions le 25 octobre

BP JEPS Chaville :
Cloture des inscriptions le 18 novembre

Contact :
secretariat @ coregepgv-sport.fr

la période des Assemblées Générales approche

Notre Assemblée Générale se tiendra le samedi 23 novembre prochain
Apr s Chatillon dans |l e sud | dan dernier,

Vous y étes tous conviés! (voir ci-contre) ‘
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sonnes ayant un cancer.

Commission Technique « Seniors »

EMPLOI
Une annonce a diffuser ?
Contactez-nous !
Cliquez ici pour accéder a nos offres

NOUS CONTACTER

6 Place Gabriel Péri,
92310 Sevres
TélL 01 4534 04 22
codep-gv92@epgv.fr

www.codepepgv92.fr
facebook.com/codepepgv9o2

Permanences Jeudi Vendredi

10h a 12h30 et 13h30 a 16h

La Cotec du 19 septembre ayant eu pour théme : « les actions pour les personnes
agées »a mis en ®vidence un d®ficit
DOAUTON@MIdE re un contenu plus
Le Codep souhaite mettre en place un telle formation sur une journée (ou une demi-journée).
Faites nous savoir si vous °tes int®ress®s
Prochaine Cotec (sur le théme du Cancer) le jeudi 14 novembre.

Jeudi 17 octobre, le Forum Giga Senior est a Suresnes

L6l nstitut des Hauts de Sei ne et Giga Seniorsiglilses
déroulera jeudi 17 octobre 2019 au gymnase Aubry (stade Hubert) de 13 h 30 a 18 h.

La Gymnastique Volontaire Suresnoise y participera.
Objectif: faire bénéficier les +60 ans de prévention/dépistages gratuits : auditif, dentaire, cardio-
vasculaire... avec des professionnels bien-étre/relooking mettant les personnes en valeur phys|
quement et psychologiquement, et avec un espace vie quotidienne: loisirs, vie de la commune.
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Le Coreg IDF est désormais adhé-
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cophone des Soins Oncologiques
de Support.

Cette association organise des
forums dans un certain nombre de:x
structures hospitalieres de la ré- | §
gion parisienne: des gros hopitaux
mais aussi des cliniques. -
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Association Francophone des
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Inscriptions

DIMANCHE

20

OCT
2019

9h00
Accueil

9h30 - 12h30
Randonnée - Partage

12h30 - 14h30

Apéritif convivial
Pour la pratique des activités sportives Pique-nique
avec les personnes a mobilité réduite

RANDO
GUIDEE
TERRAIN

FACILE Handi

Soins Oncologiques de Support

10KM Sport ]
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